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SORTIDA A L’ARIEJA 

18-20 maig 2013 

 

Dissabte, 18 de maig 

 
 

08:00 Sortida de Barcelona, Badal-Sants, en direcció a Niaux. (de 

Sants a Niaux hi ha 222 km -  2 h i 54 minuts segons el 
Google Maps). 

 

10:45 Aturada per esmorzar a Ax-les-Thermes, bonic poble termal. 
Passejar pel poble. 

 

12:30  Arribada als apartaments de Niaux  

  Les Terrasses de Castel Merle. Mme. Bonnery 
  32 bis route du Montcalm - 09400 Niaux 

  www.les-terrasses-de-castelmerle.fr  

Telèfon: +33 561 050 909 
 

Organitzar-se mínimament. 

 
13:15 Arribada a l’entrada de les coves de Niaux 

 

13:30  Visita guiada en anglès per a tres persones (Marga, Anna i 
Carme) 

 

 Marga fa la reserva prèvia per a tres persones 

 

 
 

http://www.les-terrasses-de-castelmerle.fr/
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14:45 Dinar als apartaments (entrepà o menjar ràpid, que portem 

cadascú de casa) 
 

16:15 Sortida cap al Castell de Montrèal de Sos i el Camí de 

l’Alumini (des de Niaux fins a Auzat hi ha 12,2 km – 13 
minuts) 

 

 
 

 
http://www.lebarri.com/ 

 

 
http://www.lebarri.com/telechargement/AccesMontreal.pdf 

 

 
16:45  Visita de les restes del Castell de Montrèal de Sos 

 

http://www.lebarri.com/montreal.php 
    

 

18:45  Fer la ruta del Camí de l’Alumini  

“Un viatge dins del poble d’Auzat al voltant de la història de 
la indústria hidrometarlúrgica avui destruïda: instal·lacions 

artístiques i maquinària “ (1hora o una hora i mitja a peu) 

http://www.lebarri.com/telechargement/PlanALU.pdf 

 

20:30  Tornada als apartaments de Niaux 

http://www.lebarri.com/
http://www.lebarri.com/telechargement/AccesMontreal.pdf
http://www.lebarri.com/montreal.php
http://www.lebarri.com/telechargement/PlanALU.pdf


 
 

3 

  Descans, dutxar-se...  

21:30 Sopar típic de la regió de l’Arieja, preparat per madame 

Lucettte Bonnery (el paguem a part, uns 20 euros) 

 
 



 
 

4 

Diumenge, 19 de maig 

 

 
09:00  Esmorzar (inclòs, no s’ha de portar) 

 

10:00  Sortida cap a la Cité de Saint Lizier (des de Niaux hi ha 66 
km – 1 hora) 

 

11:15 Visita de la Catedral, el Palau dels Bisbes i el Claustre de 
Sant Liziere, acompanyats de la nostra guia particular: 

madame Lucette Bonnery. 

 

http://www.grands-sites-ariege.fr/fr/cite-de-saint-
lizier/detail/22/presentation-5 

 

 
 

  
 
14:00 Dinar per la zona 

 

19:00 Tornada cap a Niaux 
 

20:00 Arribada als apartaments 

 
 Descans 

 

 
21:30 Sopar en l’apartament més gran 

 

Cadascú ha de portar el seu sopar i beguda (vi, xampany, 

etc). Allà hi ha cuina, microones, tots els estris per cuinar, 
nevera, etc. Compartirem el que portem. 

http://www.grands-sites-ariege.fr/fr/cite-de-saint-lizier/detail/22/presentation-5
http://www.grands-sites-ariege.fr/fr/cite-de-saint-lizier/detail/22/presentation-5
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Dilluns, 20 de maig 

 

08:30 Esmorzar (inclòs) 
   

09:45 Sortida cap a la Cova de Mas-d’Azil (des de Niaux hi ha 49,4 

km – 48 minuts) 
 

10:45 Arribar a l’entrada de la Cova 

 
11:00 Visita guiada de la Cova de Mas-d’Azil 

 

   
 

 A la sortida de la visita descobrir els voltants. 

 
 

13:30 Tornada cap als apartaments 

 

14:30 Dinar (cadascú se’l porta. Recordeu que hi ha nevera i es 
poden guardar coses que portem el primer dia, el dissabte). 

 

 
16:45 Recollir i tornada cap a Barcelona 

 

 
20:45 Arribada a casa 

 


